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Con esta edicion comenzamos una nueva

etapa de la revista Mi Guia Hispania.

Mit dieser Auflage beginnen wir eine neue Etappe
des Magazin Mi Guia Hispania.
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Con esta edicién comenzamos
una nueva etapa de la revista
Mi Guia Hispania.

Antes de comenzar a explicar
los cambios que hemos hecho
este ano para la revista,

quiero desearles mucha salud

y celebrar con ustedes en

caso de que no hayan tenido
problemas graves de salud
dentro de su familia, nicleos
familiares y amistades debido a
la pandemia que mundialmente
sufrimos. Tengamos esperanza
de que poco a poco la
poblacién mundial se vacune
para poder seguir adelante,
sanos, sin miedo y aceptando
algunas modificaciones
positivas en esta nueva etapa
de nuestras vidas.

Mit dieser Auflage beginnen wir
eine neue Etappe des Magazin
Mi Guia Hispania.

Bevor wir lhnen die Anderungen
erlautern, méchte ich lhnen,
lhren liebsten in der Familie
und all denen, die Ihnen
persénlich wichtig sind viel
Kraft und vor allem Gesundheit
fur die kommenden Monate
winschen. Es scheint, dass

wir auf die Zielgerade dieser
Pandemie eingebogen sind. Die
Hoffnungen in funktionierende
Impfstoffe hat sich ausgezahlt,
die Weltbevolkerung ist auf
dem Weg, wieder ohne Angst,
Schrecken, Beschrankungen
und Verboten das
gesellschaftliche Leben

wieder aufzunehmen.

Aqui les presento los cambios
que tendremos para este ano.
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La revista MGH se puede ahora comprar en linea por
medio de la tienda en linea para aquellas personas
que no viven cerca de los centros de distribucion
oficiales de la revista y como una medida emergente
debido ala crisis para los que no quieran o no puedan
salir de casa.

Presentamos un formato impreso y una revista
mas extensa en formato digital. La diferencia es que
en esta revista impresa estaran los textos cortos y
en la de ePaper podran leer el articulo completo,
escaneando el QR-Code de cada seccion de interés.

En cada pagina veran la seccion a la que corresponde
el articulo y podran votar siles agradé o no.

. Algunos articulos tienen la versién en aleman

disponible en la revista ePaper Ginicamente.

Abrimos la posibilidad de que seas padrino o madrina
de la revista a partir de este 2021 por medio del Club
MGH. Para serlo puedes hacer una aportacién de
12,99 euros cada mes (o solo una ocasion) por medio
de esta web: shopmgh.eu (Seccién Abo 2021)

Los beneficios de ser madrina o padrino para lectores
como para empresas se enviaran con mucho gusto
cuando hagas el primero contacto con nosotros por
medio de la pagina del Club clubmgh.club o via este
email:

Espanol: redaccion@miguiahispania.com
Aleman/Auf Deutsch: redaktion@miguiahispania.com

Disfruten la lectura y les deseo siempre mucha salud.

Hier nun die Anderungen
ab dieser Ausgabe:

I Natirlich ist die Krise auch an uns nicht spurlos
vorbeigegangen und bedauernswerterweise sind
unsere Verteilerzentren nicht fiir alle erreichbar
oder derzeit geschlossen. Daher kénnen Sie das
Magazin MGH jetzt online im Shop erwerben. Wir
geben nach wie vor eine gedruckte und eine digitale
Version heraus. Die beiden Versionen unterscheiden
sich jedoch von nun an merklich: In der gedruckten
Version finden Sie alle Artikel wie gehabt, jedoch
in gekirzter Form. Im ePaper kénnen Sie dann den
kompletten Artikel lesen. Hierzu miissen Sie nur
den QR-Code einscannen. Hier noch der Hinweis,
dass ausgewdhlte Artikel nur im ePaper in deutscher

Sprache zu finden sind.

II. Zu guter Letzt méchten wir Thnen die Patenschaft fiir
unser Magazin vorstellen. Durch einen Beitrag iHv
12,99 Euro (einmalig oder mehrmalig) kénnen Sie
Mitglied werden. Sie tragen damit dazu bei, MGH zu

erhalten und Sie erhalten natiirlich das Magazin.

Web: shopmgh.eu (Sektion Abo 2021).
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schreiben Sie uns einfach an:

redaccion@miguiahispania.com

Fiir Anfragen auf Deutsch
redaktion@miguiahispania.com

GeniefRen Sie die Lektiire und ich wiinsche Thnen viel
Gesundheit

Valentina Backhaus-Sanchez | Fundadora/ Griinderin
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iBienvenidos al espacio de la salud de
Mundo Sano! Soy la nutridloga Gloria
Cuadros y junto a mi hija Laura
creamos la casa holistica de salud
“Mundo Sano” en el corazén de Minich.

Willkommen im Gesundheitszentrum von ,Mundo
Sano”! Ich bin die Erndhrungsberaterin Gloria
Cuadros und zusammen mit meiner Tochter Laura

haben wir das umfassende Gesundheitshaus ,Mundo Sano*

Ya que hablamos de corazén, me gustaria en
este articulo hablar sobre la importancia de
nuestros 6rganos, sobre todo en los tiempos de
confinamiento, sobre el coronavirus.

El virus Covid-19 estd en toda su intensidad, la
experiencianos dice que un 80% de los infectados
tiene una afeccion lleve y hasta pueden ser
asintomatico, el otro 20% se divide entre un 0,2%
que fallece y un 2,3% con severos padecimientos.
Segun el Instituto Robert Koch de 10.000 a20.000
personas fallecen cada afio a consecuencia de
una gripe.

Hasta ahora sabemos que la mayoria de las
personas que han perdido la vida a consecuencia
del Covid-19, sufrian antecedentes clinicos o
enfermedades cronicas.

Lo que trato de explicar en este texto es que en
vez de tener miedo y perder la calma, debemos
centrarnos en estar sanos y fortalecer nuestro
sistema inmunolégico. El miedo no es un buen
aliado ya que es el primer causante que puede
bajar nuestras defensas. Asi como el estrés es
otro gran factor que debilita nuestro sistema
inmune.

¢(Ahora bien, de qué manera podemos
fortalecer nuestro sistema inmune?

En mi libro de cocina me gustaria explicar a mis
lectores que no solo somos lo que comemos, sino
que somos lo que podemos digerir y es ahi donde
estd la diferencia. El ser humano no esta hecho
en serie, somos Unicos y cada cuerpo trabaja
diferente. Es por eso...

e e

Gloria Cuadros

Staatl. geprufte Didtassistentin
Gesundheitsberaterin
Ayurveda Coach

‘ Revista - Mi guia hispania.indd 3

Frauenstrafeis

80469 Mlinchen
www.mundosanomuc.de
info@mundosanomuc.de
0176 5693 3648

im Herzen Minchens gegrindet.

Da wir gerade vom Herzen sprechen, mochte
ich in diesem Artikel tber die Bedeutung
unserer Organe sprechen, und insbesondere
in dieser Zeit der Eingrenzung mochte ich auch
uber das Corona-Virus sprechen. Der Covid-19-
Virus ist in vollem Gange. Die Erfahrung zeigt,
dass 80% der Infizierten einen reibungslosen
und sogar kaum merkbaren Krankheitsverlauf
haben. Die restlichen 20% teilen sich auf wobei
0,2%, der Krankheit erliegen und 2,3%, schwere
gesundheitliche Beschwerden haben. Laut dem
Robert Koch-Institut sterben jedes Jahr 10.000
bis 20.000 Menschen an der Grippe.

Bisher wissen wir, dass die Mehrheit der
Menschen, die infolge von Covid-19 ihr Leben
verloren haben, bereits zuvor an Krankheiten
gelitten haben und auch wunter deren
Beschwerden gelitten haben.

Was ich in diesem Text zu erkldren versuche,
ist, dass wir uns darauf konzentrieren sollten,
gesund zu sein und unser Immunsystem zu
starken, anstatt Angst zu haben. Die Angst ist
kein guter Verbilindeter, da sie eines der ersten
Ursachen ist die unsere Abwehrkrafte senken.
Der Stress ist ein weiterer Faktor, der unser
Immunsystem schwécht.

Wie kénnen wir jedoch unser Immunsystem
starken?

In meinem Kochbuch erkldre ich den Lesern
gerne, dass wir nicht nur das sind, was wir essen,
sondern auch das, was wir verdauen konnen, und
hier liegt der grofie Unterschied. Der Mensch ist
nichtin Serie geschaffen, wir sind einzigartig und
jeder Korper arbeitet anders...

iContiniialeyendo!
Lesen Sie weiter! E

HIER scannen
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Die digitale
Generalprobe

25.05. & 28.05.21, 10-13 Uhr
Mit Petra Neftel

Warum hort mir nur keiner in Zoom
Meetings zu?

Professionalisieren Sie:

Krisenkommunikation

Sichtbarkeit in der
Community

Kund:innen- /
Akquisegesprache
Digitales Leadership
Keynotes § Workshops

Eckdaten:

Preis: 490,-€ Brutto

maximal 6
Teilnehmer:innen

2 Tage jeweils jeweils 3
Stunden

Sind Sie bereit fir
Verdnderungen? Wir sind es!

Sie wollen Thr Team, Ihre Investoren,
Kunden und weitere Stakeholder von Ihrer
Idee liberzeugen? Learnings des Workshops:
Intensives 1:1 Coaching
Mitreifdendes digitales (4
Storytelling { y
technische Einrichtung von ;
Kamera und Audio

ME . .
ggm’. Digitale Prasenzsteigerung \ |

WOMEN
Ist SPEAKER
ROW FOUNDATION

# !UFMM"&.

.

info@women-speaker-foundation.de

SUCHE ICHBIETE AN

JOB BORSE

DEL CLUB MGH

El o ella tiene lo que
tu buscas en
espariol.

Sie kébnnen uns auch
telefonisch

unter (+49) 179 268
erreichen.
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Emprendedores y profesionistas / Unternehmer und Geschéftsleute

ALEMANIA

desconocida

Un proyecto lleno de historias, consejos,
recomendaciones y todo lo relacionado con
Alemania. Somos una comunidad de viajeros e
hispanohablantes migrantes en este pais, que
poco a poco se va convirtiendo en una autoridad
relevante para hablar y posicionar todo lo que
sucede en los momentos y experiencias de un
viaje por Alemania.

Estamos presentes cuando un viajero o
migrante se inspira y suefia con su viaje, pero
también en el momento donde planea toda la
experiencia, porque le proporcionamos enlaces
y recomendaciones para encontrar y reservar
con los proveedores turisticos previo al viaje,
y finalmente somos una red que comparte las
experiencias de dichos viajeros y migrantes.

Con nuestras redes sociales y creaciéon de
contenidos, miles de seguidores pueden
inspirarse, planear, reservar, vivir y compartir
sus viajes por Alemania o su vida como migrante.

Condcenos en:
www.alemaniadesconocida.com

Ein Projekt voller Geschichten, Tipps,
Empfehlungen und allem, was mit Deutschland
zu tun hat. Wir sind eine Gemeinschaft von
Reisenden und spanischsprachigen Migranten in
diesem Land, die allméhlich zu einer relevanten
Instanz wird, um tber alles zu sprechen und
zu positionieren, was in den Augenblicken und
Erfahrungen einer Reise durch Deutschland
passiert.

Wir sind dabei, wenn ein Reisender oder ein
Migrant inspiriert wird und von seiner Reise
trdumt, aber auch in dem Moment, in dem er
die ganze Erfahrung plant, denn wir bieten
ihm Links und Empfehlungen, damit er vor der
Reise touristische Anbieter finden und buchen
kann. Schlief3lich sind wir ein Netzwerk, das die
Erfahrungen dieser Reisenden und Migranten
teilt.

Mit unseren sozialen Medien und der Erstellung
von Content konnen sich Tausende von
Followern inspirieren lassen, ihre Reisen durch
Deutschland oder ihr Leben als Migrant planen,
buchen, erleben und teilen.

Lernen Sie uns kennen unter:
www.alemaniadesconocida.com

Revista - Mi guia hispania.indd 6
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MGH)

Multilinguale Werbung

Entwicklung von Werbekampagnen
Desarrollo de campafias publicitarias

Auf Spanisch, Deutsch und Englisch ¢ En espafiol, alemdn e inglés

Wir Gbersetzen gerne fir Sie folgende Inhalte:
Traducimos para i los siguientes contenidos:

* Websites / Paginas web
» Contentin den sozialen Netzwerken / Contenido en las redes sociales
» Broschiiren / Folletos
* Promotionen und Werbekampagnen / Promociones y campanas publicitarias
s Alle Arten von Handels-, Firmen- und Fachtexten / Todo tipo de texto comercial, corporativo y especializado

Contacto / Kontakt:
Valentina Backhaus-Sanchez
agenturmghservices@gmail.com

Publicidad y marketing en varios idiomas

www.mghagentur.com

Revista - Mi guia hispania.indd 7 10/05/2021 10:57:54 a. m.
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Contactanos: latinomarket41@gmail.com +49 1590 1131906 (@) tainomariett [ iatnomaretaternania

Revista -

JEGO
SERRATOS

| Gastronomie | Kultur | Events | Entertainment |
Germany | México

Diego Serratos Reyes (Berlin)
Kulturwissenschaftler / Gestor cultural
Info@diegoserratos.com

Instagram: @diegoberlin
www.YouTube.com/c/diegoserratos

Mexikanischer Punsch aus Tamarinden,

Hibiskus, Gewirzen und Mezcal.

Anekdote zu diesem Rezept:

Als ich zum Adventsspezial der Sendung
,Die Kiichenschlacht® in Dezember 2019
eingeladen wurde - mussten die Kandidaten
,eine herzhafte und eine siif}e Speise, sowie
ein heifdes alkoholisches Getrank - alles in 35
Minuten - zubereiten. Alles sollte so prasentiert
werden, als konnte man es auf einem deutschen
Weihnachtsmarkt verzehren.

Jeder von uns sollte sich nach der Kiiche eines
unterschiedlichen Landes richten. Fiir mich war
es von Anfang an selbstverstdndlich, dass ich
mein Mexiko vertreten und zeigen wollte.

[SlZAE <
#? A Escaneapara
= ver lareceta

E scannen, um das
c

NN

LATINO
MARKET

Food and More

Tienda online

Ventas al por mayor
Retail

Descuentos para eventos

Der deutsch-tiirkische Sternekoch Ali
Glingormiis - der sehr humorvoll und freundlich
ist, sollte an dem Tag unsere Arbeit probieren
und bewerten.

Die Kronung fiir mich war definitiv ein schones
Getrdnk, welches Aromen aus exotischen
Frichten und Gewtirzen, die eine perfekte
Infusion flir die leckeren rauchigen Aromen
eines mexikanischen Mezcals aus Oaxaca, die
ebenfalls leicht pikante und fruchtige Aromen
im Abgang bringen. Dieses Getrdnk ist definitiv
etwas vollig Unterschiedliches als was man sonst
an kalten Tagen in Europa kennt.

Der sympathische Koch hat meinen Punsch sogar
zwei Mal probiert und er fand die Kombination
von der Hibiskus-Infusion und der Agave beim
Mezcal sehr stimmig und interessant.. sein
letzter Satz war ,der ballert aber ordentlich!*

e B B == i i >l

www.latino-market.de

Mi guia hispania.indd 8
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Infusion o ponche mexicano de Jamaica
con tamarindo, especias y mezcal.
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Anécdota sobre esta bebida:

En diciembre de 2019 fui invitado por segunda probado 3 bebidas alcohdlicas

vez a participar en el programa de televisién previamente y en muy

alemana “Die Kiichenschlacht” en su edicién poquito  tiempo, dio

especial de Adviento, la cual fue transmitida del dos tragos a mi

02 al 06 de diciembre de ese afo por el canal ZDF. ponche y dijo que la
combinacién entre la

Mi meta era mostrar platillos mexicanos con infusién de la jamaica

ingredientes desconocidos para los chefs y el sabor del agave

alemanes que fungen como jurado en el proyecto del mezcal le parecian

y para los televidentes que diariamente ven ese muy interesantes, para

programa desde hace 15 anos. finalmente reirse diciendo

“iGuau! Vaya que pega esta bebida!”.
El chef turco-aleman Ali Glingérmus fue quien
probo y calificé nuestras creaciones.

Mi turno fue el Gltimo y para el chef resulté

P S
un juicio con mucho humor pues, tras haber Escaneapara "{“
ver lareceta
scannen, um das
Rezept zu sehen

Restaurantes peruanos . C
de la region: GUIA X

Peruanischen Restaurants
in der Region:

Nasca Warike Pachamama
Enhubers.t':raBe 1 Nymphenburgerstr 117 Bischof-Konrad-StraRe 4,
80333 Miinchen 80636 Miinchen 93055 Regensburg
T: 089 52310594 T:0941 94279548

El Mirador El Encanto
Clemensstrafle 83, Burgstrale 25,
80796 Miinchen 90403 Nurnberg
T: 089 68008639 T: 0911 2408048

Revista - Mi guia hispania.indd 9 10/05/2021 10:57:56 a. m.
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Diario de 7 dias: Mi experiencia
con el Tinder a los 44 anos.

Dia uno. (09.01.2021)

Me animé a abrir una cuenta en la famosa
plataforma de Tinder, llevo mas de 2 afos
decidiendo redactar este articulo hasta que esta
pandemia me empujé a hacerlo.

No es porque crea en estas plataformas de online
dating, pues soy de una generaciéon mas veterana.
Pero sin lugar a dudas para muchas personas
que estan viviendo esta ola de encierros uno tras
otro, quiero imaginar que es como una valvula de
escape. Literal.

Bl <

|'|;:|-‘" "'i iContinia leyendo!
E ", Lesen Sie weiter!
e

HIER scannen

Por: Valentina Backhaus Sanchez

Pues aqui comienza esta aventura, en este
articulo les estaré dando una resena corta de lo
que experimenté en esos 7 dias. Pues ahi voy.

Llevo casada desde el 2008, con 3 hijos, 1 perro
y todo lo que eso representa, asi que si me viste
pasando por esa plataforma ya sabes que fue solo
para redactar este diario de mi experiencia en
esta aplicacion.

De verdad me da algo de nervios pero veremos
COMo Nos va.

Comienzo hoy creando mi cuenta.

Sigue leyendo el articulo en linea o en
el ePaper escaneando el cédigo con
tu dispositivo movil.

LATIN SCENE MUNICH

CONECTATE CON LA
Y DESCUBRE EL MUNDO LATINO LOCAL!

SEI TEIL DER

dh'lflv

DE MUNICH

MUNCHENS & ENTDECKE

DIE LOKALE LATINO SZENE!

n WWW. FACEBOOK.COM/LATINSCENE.MUNICH

s (@) @LATINSCENE.MUNICH

ut

@ WHATSAPP: +4915738242503

< MAIL@LATINSCENE.DE

RECOMENDACIONES - EVENTOS - ARTISTAS LOCALES & MAS
EMPFEHLUNGEM - EVENTS - LOKALE KUNSTLER & MEHR

Revista - Mi guia hispania.indd 10
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Migrar por amor,
¢cuna dulce decision?

Dulce es una mujer mexicana que decidi6
emigrar a Alemania con su hija de once afios (de
su primer matrimonio); bajo la promesa de amor
de su entonces pareja europea. Sin embargo ese
castillo en el aire se fue difuminando lentamente
hasta derrumbarse por completo.

Se estima que el 65% de las personas
latinoamericanas viviendo en Alemania son
mujeres, y a pesar de que existen diversas
razones de migracién, una de las principales es
por matrimonio o reunificaciéon familiar. Por
fortuna, muchas de estas historias resultan ser
exitosas, pero desgraciadamente a muchas otras,
se les presentan en el camino situaciones mas
adversas.

La historia de Dulce lamentablemente no es
aislada; migrar por amor y terminar acorralada
entre la espada y la pared, parece ser algo mucho
mas comun de lo que creemos. La pregunta es...
;cudntas de estas mujeres, viven una historia
similar a la de Dulce, y qué pueden hacer para
prevenirlo o para protegerse?

Dulce conoci6 estando en la ciudad de Puebla,
Méxicoaun “encantador”italianonacido en Suiza,
con quien comenz6 una relacién sentimental.
“El parecia un hombre muy generoso y sano
emocionalmente”, asegura. Tras haber convivido
seis meses en México, él la invité a viajar a
Europa para conocer a su familia y hacer ahi un
nuevo hogar. “Yo era una mujer completamente
independiente, con trabajo, buena posicién
econémica y me hacia cargo 100% de mi hija.Yo
no tenfa ninguna necesidad de dejar mi vida en

Revista - Mi guia hispania.indd 11

Por: Gabriela Kawas

México, lo tenia todo, pero estaba enamorada,
motivada y con muchos deseos de hacer una
familia. Lo dejé todo, por seguirlo”, enfatiza.

El padre de su hija menor de edad, no queria
otorgarles el permiso para salir de México,
le asegurdé que de hacerlo, él no le daria la
manutencién que le correspondia a la nifia. Por
esta razon, Dulce le propuso a su pareja europea
quedarse a vivir en México, ya que él no tenia la
obligacion de mantener a su hija. Sin embargo, él
le asegurd que lo harfa con gusto y ademas que
al disponer con suficientes recursos econémicos
y gozar de un buen trabajo, no tendria ningtin
problema de hacerlo. Ella le crey6.

Ya establecidos en Alemania, los primeros limites
con el que la hispanohablante se top6 fueron el
idioma y la falta de trabajo. “Todo el tiempo que
estuve alld estudié aleman, pero es un idioma que
toma mucho tiempo y esfuerzo aprender. Un par
de meses no era suficiente. Ademas, Alemania
no me validaba mis estudios de psicologia, para
ello necesitaba realizar varios tramites y estudios
adicionales que me tomarfan también mucho
tiempo. Varias veces yo le insisti a mi marido en
volver a México pero él nunca quiso’, explica.

“Empecé a entrar en aislamiento y depresion.
Ademas de la diferencia cultural, el idioma, el
no poder trabajar, él empezé a ser muy frio,
tosco, egoista; una persona completamente
diferente a la que conoci” Dulce asegura haber
sido humillada muchas veces porque dependia
econémicamente de él ademas de que tenia que
justificar todo lo que compraba. “Incluso lleg6 a
asegurarme que yo no podia sacar una cuenta
bancaria, ya que por el momento yo no trabajaba.
Asi que el Kindergeld iba a su cuenta; el acuerdo
era que ese dinero se ahorraria para el futuro de
mi hija, y yo le cref’, confiesa.

Muchas mujeres no se dan cuenta de que estan
siendo victimas de violencia econdémica; una
forma de control y de manipulacién ejercida
dentro de una relacién de pareja y que se
manifiesta cuando el agresor hace sentir...

. [y
iContintialeyendo! | .
Lesen Sie weiter!
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Odrd N0 MOoJAarnaos.

Nehmen Sie den Regenschirm, um nicht nass zu werden.

Mucho escuchamos acerca de como “los nimeros
estan aumentando..”, a lo cual hasta ahora no
he querido ponerle mucha atencién, porque
me recuerda que cuando vivia en Venezuela,
muchisimas personas contaban cada dia, cuanto
aumentaba el nimero de muertos por el hampa
y con eso llenaban sus conversaciones en la
panaderia, en el trabajo, en el automercado y
reuniones de amigos y familiares, repitiendo
una y otra vez la misma historia, tal como esta
sucediendo ahora con los dichosos numeros.
Y como sé que la vida nos da mas de aquello en
lo cual ponemos nuestra atencion, siempre me
resisti a sumarme a ese funcionamiento, tal
como me resisto en estos momentos.

El paraguas que evitard que nos mojemos lo
constituyen:

©  Todo lo negativo tiene su parte positiva.

©  Elegirconcualdelosdoslados queremos
relacionarnos.

©  Enfocar entonces nuestra atencion en
aquello que queremos ver magnificado
en nuestra vida.

¢Y side todas maneras nos mojamos?

Wir horen viel tiber, wie “die Zahlen steigen ..,
worauf ich bisher nicht viel achten wollte, weil
es mich daran erinnert, dass in meinem Leben
in Venezuela jeden Tag viele Menschen gezéhlt
haben, wie viele Todesfélle es gab. Aufgrund
der Unterwelt nahmen sie zu und die Leute
fiillten damit ihre Gespréche in der Bickerei, bei
der Arbeit, im Supermarkt und bei Treffen von
Freunden und Familie und wiederholten dieselbe
Geschichte immer wieder, so wie es jetzt mit den
Covid-Zahlengeschieht. Und daichweif3, dassdas
Leben uns mehr gibt als das, worauf wir unsere
Aufmerksamkeit richten, habe ich mich immer
geweigert, an dieser Tatigkeit teilzunehmen, so
wie ich mich gerade widerstehe.

Der Regenschirm, der verhindert, dass wir nass
werden, besteht aus:

® Wissen, dass jedes Negatives sein
Positives hat.

® Wahlen Sie aus, auf welche der beiden
Seiten sie sich beziehen mochten.
® Konzentrieren Sie sich dann auf das,

was sie in ihrem Leben vergrofiert sehen
mochten.

Was ist, wenn wir frotzdem nass
werden?

Cecilia Campos | www.ceciliacampos.com

<—\
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Abreviaturas en
el idioma aleman.

Wenn man in Deutschland lebt, begegnen
einem Uberall im tdglichen Leben Abkiirzungen!
Deutsche lieben Abkiirzungen tuber alles! Sie

iSi vive en Alemania, encontrara abreviaturas en
todas partes en la vida cotidiana! jLos alemanes
aman las abreviaturas mas que nada! Facilitan

©

machen das Leben (oder besser gesagt das
Schreiben) einfacher; gibt es doch so viele lange
Worter.

la vida (0 mejor dicho, la escritura); hay tantas
palabras largas.

Entonces, ;qué abreviaturas deberias conocer
para poder leer y comprender las cartas y el
correo oficial? Aqui te dejo una pequefia muestra:

Welche Abkiirzungen sollte man also kennen,
damit man Briefe und offizielle Post lesen und
verstehen kann? Hier einige Beispiele:
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a.A. anderer Ansicht.............. otro punto de vista
a.D. aufler Dienst ................. fuera de servicio

a.E. amEnde.................. al final

a.F. alteFassung.................. antigua version

abb. Abbildung.................... ilustracion/figura/imagen
Abs. Absatz........................ parrafo

Abschn.  Abschnitt..................... seccién

Alt. Alternative ................... alternativa

Anl. Anlage............ooiiiil. adjunto

Anm. Anmerkung .................. anotacién

Art. Artikel ...l articulos

Aufl. Auflage ................... edicién

Az. Aktenzeichen ................ nimero de expediente
Bd. Band.........ooooiiiiiiii cinta de libro
Beschl.v. Beschlussvom............... decisién de

Betr. Betreff...................L asunto

Bsp. Beispiel................. ejemplo

bspw. beispielsweise ............... por ejemplo

bzgl. beziiglich..................... entérminos de

bzw. beziehungsweise ............ respectivamente

. ~e
ALEMANOL:=.. BB
" Hispanohablantes Ot

Descarga 46 frases
de uso diario enaleman

my.alemanol-online.com/freebie
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"Tus infinitas "Deine unendlichen

posibilidades para Mdglichkeiten zur
escuip:r una nueva - =y Gestaltung einer
experiencia de vida" TABULA RASA neuen Lebenserfahrung”

Becky Brand!

N P N eem———TE - e

ASESORIA - MEDITACION - HIPNOSIS
BERATUNG - MEDITATION - HYPNOSE

Asesoria psicologica en espanol y aleman

Psychologische Beratung tabularasa-bb.com
(Spanisch und Deutsch) info@tabularasa-bb.com
I
=
e A

¢Hablas
ispanol?.f

Spanischschule

“Espafiol, Ia llave a un mundo maravilloso”

Das kommt dir spanisch vor!

Urlaub in Espafia oder Latinoamérica?

Du hast una casa in Espaiia,

oder una novia o novio, que habla espaiiol?
Dir gefillt espafiol?

Dann komm zu uns, um Spanisch zu lernen

Wir helfen dir gerne!

gif"ﬁﬂdﬂﬂ'm :ﬁ +49 (0) 89 2376 9318
utmbm-gu.-- a

80636 Miinchen +49(0) 172 6058 319

U-Maillingerstr. info(@hablasespanol.de

www. hablasespanolspanischschule.de
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The school of
today.

the

Bavarian International School
(BIS) in Munich and Haimhausen.

About 1,150 students from 61 nations attend
Bavarian International School (BIS) in Munich
and Haimhausen. We are a private all-day school
offering children from three years old through
Grade 12 a personalised, holistic education
under the motto “Believe. Inspire. Succeed”
Intercultural competence, innovative learning
and academic excellence characterise our
BIS spirit. Thanks to our leading approach in
technology and conceptual thinking, we offer
an exemplary Distance and Hybrid Learning
programme, adapting seamlessly to the COVID-19
pandemic.

“We provide our students with the intellectual,
social, emotional and critical perspectives they
need as adults in a global, technology-based
world. Our pedagogical focus is always on the
individual development and potential of each
child - even at the Early Childhood stage,” said
Head of School Dr. Chrissie Sorenson.

BIS is home to 170 world-class teachers, from 29
nations. BIS students achieved an International

Bavarian
International
School

Baccalaureate Diploma Programme grade point
average score of 36 (with 100% passing rate),
well above the global average score of 31 (81%).
A ranking by the English platform “Education
Advisors” listed BIS as one of the top three
international schools in Germany and one of the
top 15 international schools in Europe.

BIS stands for state-of-the-art education. Design
and Educational Technology have been an
integral part of the curriculum for many years. BIS
students learn and collaborate with interactive
whiteboards and Apple TVs, iPads (1:1 programme
in grades 4-6), MacBooks (11 programme
in grades 7-12), laboratories for science and
technology, and studios for creativity, visual and
performing arts. While English is the school’s
official language, German, French, Spanish
and Mandarin as well as 17 other languages are
taught in the home language programme. BIS is
known as a caring community, which invests in
developing all aspects of a child. The school offers
learning support , language support, as well as
mental health counseling at both campuses.

More than 400 students take part in around 80
different extra.

[=ale]

If you want to know more, please contact our Admissions

team to arrange a personal or virtual tour! Or, check out =]

our new website!

HIER scannen

www.bis-school.com | admissions@bis-school.com

BIS City Campus (Kindergarten & Primary School): +49 (0) 89 - 89655 522
BIS Haimhausen Campus (Kindergarten & Primary School): +49 (0) 8133 - 917 121

BIS Haimhausen Campus (Secondary School): +49 (0) 8133 - 917 203
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German

Fastlane
Learning

By Alwones Meyer

Sobre

erman
Fastlane

Learning.

Hace mas de un afo desde que empez6 ese
-emprendimiento-, con innumerables horas y
la gran ayuda de un montén de gente, mucha
incertidumbre desde el principio y mas lucha
que nunca antes. Los primeros pasos fueron -
con la enseflanza del aleman a la “vieja escuela™
con clases presenciales, que se detuvo por culpa
de COVID-19. Perdi algunos clientes que no se
adaptaron a las clases en linea. Empecé con
cursos del aleman de una manera sencilla y creé
mi propio programa de ensefianza de aleman al
cabo de unos meses.

Actualmente estoy muy, orgulloso de lo lejos
que he llegado con mi escuela German fastlane
learning: - lo bien que pude adaptarme,( y con
los buenos resultados de mis clientes), con
probablemente el inicio mas dificil posible y
ahora con clientes de habla hispana e inglesa en
todo el mundo:

M:is objetivos son claros:

© Conseguir que cada cliente obtenga

grandes resultados, mantenerles
motivados y dar lo mejor de mi en cada
situacion.

¢ Ayudar no unicamente Gnicamente con
el -aprendizaje- del idioma aleman.

Responsabilidad completa con mis
clientes y disponibilidad la 24 horas del
dia todos los dias de la semana.

Revista - Mi guia hispania.indd 16

Foto:Privat.

¢ Ayudar a mas clientes, conseguir el
trabajo deseado y aplastarlo en las
entrevistas de trabajo.

¢ Ayudarte con una mentalidad positiva y
estoica, que te hara ayudar, sintiéndote
mas comodo con lo incémodo.

Y esto es lo que todo el mundo
necesita a veces, ¢no?

Asi seras capaz de gestionar todos los obstaculos,
no importa todas las dificultades que tengas,
mantener la sonrisa y seguir viendo todo como
algo temporal.

Sien 2020 pude aprender algo fue que no siempre
puedo cambiar mis circunstancias, - PERO
que siempre puedo cambiar mi enfoque, para
mantener la abundancia y la positividad - en cada
situacion.

Si te sientes atascado con el aprendizaje del
idioma aleman, no dudes en reservar tu primera
llamada de consulta gratuita y miraremos juntos
tu situacion.

Puedes reservar una hora en:
@alexandermeyer.youcanbook.me.

Tu coach del aleman,
Alexander Meyer.

10/05/2021 10:58:11 a. m.



Millenials.

Por/Von: Solanye Hoeger

“Millenials”, es como se nos conoce a la
generaciéon nacidos entre 1981 a 1993/1996,
segin el organismo al que se consulte. Somos
todos aquellos que nacimos paralelo al proceso
de digitalizacién, por lo cual, somos la primera
Generacion Global, para quienes “no existen” las
barreras entre paises y en la cultura occidental,
por ejemplo, podemos identificarnos con
nuestros propios valores.

Representamos y por supuesto, me incluyo
en este grupo, aproximadamente el 24% de
la poblacion mundial haber crecido, como
mencioné anteriormente, a la par de la
digitalizacién, nos convertimos en la primera
generaciéon hiperconectada, pero a su vez, con
altos valores morales, sociales y éticos. Entre los
que destacan, la transparencia, colaboracion,
compromiso y tolerancia...
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“Millenials” ist, bekannt als die Generation die
zwischen 1981 und 1993/1996 geborenen ist, laut
der bestehenden Daten. Wir sind alle diejenigen,
die parallel zum Digitalisierungsprozess geboren
wurden. Daher sind wir die erste globale
Generation, fur die es , keine" Barrieren zwischen
Landern gibt und in der westlichen Kultur
konnen wir uns beispielsweise mit unseren
eigenen Werten identifizieren.

Wir vertreten, und nattirlich schliefRe ich mich
dieser Gruppe an, etwa 24% der Weltbevolkerung
die auf dieser Weise aufgewachsen sind, wie
ich bereits vorab erwdhnt habe. Zusammen
mit der Digitalisierung wurden wir die erste
Generation ,hyperconnected”, aber trotzdem
mit hohen moralischen, sozialen und ethischen
Werten.. Zu denen gehoren die Transparenz,
Zusammenarbeit, Engagement und Toleranz...

Internationale Anwaltskanzlei
Dr. Hofmann & Abogada Pérez, LL.M.

Abogada y Psicéloga peruana

Derecho Civil, Derecho de Familia
Derecho de sucesiones, Derecho Registral

(elaboracion de Poderes para los
Consulados Peruanos en Alemania).

Munich-Baviera

%

(LL.M LMU Miinchen) Peruanische
Rechisanwiltin (Abogada) und
Psychologin

Para mas informacion:

ANA MELVA-PEREZ
Z.C

www.anamelvape

Revista - Mi guia hispania.indd 17

Lunes - Jueves
10:00-18:00 hrs

D +49 0151 43101828
. +49 0 89 54022158

Horarios de atencién

Viernes
10:00-13:00 hrs

Siguenos en [}

Ana Melva Pérez
Abogada-Psicologa
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Turismo, viajes y tiempo libre / Tourismus, Reisen und Freizeit

Primavera en
Alemania.

Por: Estefania Pérez Aguilar
Blog: http://www.ale-mania.com

iLa primavera finalmente ha llegado a Alemania!
Desde que llegué a este pais, algo que me ha
maravillado es el cambio dréstico del paisaje
entre estaciones, factor que en un clima
privilegiado como el de México, jamas habia
podido experimentar.

Primavera en Alemania es algo muy especial:

Es el renacer de la naturaleza, los paisajes
vuelven a cobrar vida, hojas verdes frescas,
flores coloridas y festivales muy divertidos. ;Un
plus? Esta temporada tiene la menor cantidad de
turistas, lo cual es genial porque los precios son
mucho mas bajos que en otras épocas del afno.

Castillos, museos, mercados y festivales son
lugares que por lo general te recomendaria
visitar; sin embargo bajo las condiciones actuales
de la pandemia que estamos viviendo, hoy
quiero recomendarte 3 ciudades que ofrecen un
ambiente ideal, al aire libre.

DA
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HIER scannen

‘ Revista - Mi guia hispania.indd 18

1. Bamberg, una pintoresca ciudad a orillas del
rio Regnitz. Un lugar ideal para explorar a pie y
ver brotar las flores alrededor de la ciudad. No te
pierdas: El antiguo ayuntamiento, un hermoso
edificio en el centro del rio.

2. Bonn, una ciudad ubicada en Renania del
Norte-Westfalia. Con un secreto dentro de su
casco antiguo: Cada primavera existen dos
avenidas donde los arboles de cerezos estan tan
juntos que forman un arco de flores rosadas. jUn
sueno!

3. Hamburgo, Bonn no es la tUnica ciudad con
cerezos. En Hamburgo también puedes encontrar
arboles rosados por toda la ciudad. Alsterpark es
el mejor lugar para encontrarlos.

10/05/2021 10:58:13 a. m.



Ser mujery

ser migrante.

Por/Von: Alethia Fernandez de la Reguera Ahedo
Investigadora, Instituto de Investigaciones
Juridicas de la UNAM / Forscherin, Institut der
UNAM fiir juristische Forschung.

Traductor: Haidemarie Stadler

Junto con el cruce de fronteras, la experiencia
de migrar a un pais representa una transicion
sumamente relevante en las trayectorias
de vida de las personas incluyendo las
trayectorias laborales, educativas y
familiares. Las mujeres conforman alrededor
del 48% del total de personas migrantes
(United Nations, 2020); sin embargo existe
aln poco conocimiento sobre las condiciones
en que migran y las estrategias que emplean
para lograr construir un proyecto migratorio
y formar parte de las comunidades receptoras.
Desde la década de los 70s académicas
alrededor del mundo comenzaron a estudiar
las caracteristicas de las migraciones
femeninas.Fueenlosanos90’squelasoci6loga
estadounidense Pierrete Hondagneu - Sotelo
escribe la famosa frase “las relaciones de
género moldean los patrones migratorios, y a
cambio, las experiencias migratorias moldean
las relaciones de género” (Hondagneu-
Sotelo, 1994). Con ello se abrié un mundo de
posibilidades para conocerla diversidad de las
experiencias de las mujeres migrantes y los
efectos de la migracion en sus vidas.

El 50% de las personas migrantes viven en
la misma region de origen (United Nations,
2020); lo que quiere decir que las migraciones
no se dan unicamente del sur global al norte
global, sino dentro de las mismas regiones.
Ademas, no existe una sola forma de migrar.
En ocasiones ni siquiera es claro cual es el
factor que detona la movilidad. Si bien la gran
mayoria de las mujeres migra para trabajar
y/o estudiar, también hay muchas mujeres
que migran de manera forzada huyendo de
contextos de violencia doméstica, violencia
comunitaria y violencia institucional. Por lo

Revista - Mi guia hispania.indd 19

Zusammen mit dem Grenziibertritt stellt
die Erfahrung der Migration in ein Land
einen &uflerst relevanten Ubergang in
den Lebensverldufen der Menschen dar,
einschlieRlich der Arbeits-, Bildungs- und
Familienverldufe. Frauen machen etwa
48% aller Migranten aus (UNO, 2020); es
gibt jedoch noch wenig Wissen iber die
Bedingungen, unter denen sie migrieren,
und die Strategien, mit denen sie den Aufbau
eines Migrationsprojekts erreichen und Teil
der aufnehmenden Gemeinschaften sind. Seit
den 1970er Jahren begannen Wissenschaftler
auf der ganzen Welt, die Eigenschaften
weiblicher Migrationen zu studieren. In den
1990er Jahren schrieb der amerikanische
Soziologe Pierrete Hondagneu - Sotelo den
berihmten Satz ,Geschlechterverhaltnisse

pragen Migrationsmuster, und im
Gegenzug pragen Migrationserfahrungen
Geschlechterverhaltnisse” (Hondagneu-

Sotelo, 1994). Damit wurde eine Welt voller
Moglichkeiten eroffnet, um die Vielfalt der
Erfahrungen von Migrantinnen und die
Auswirkungen der Migration in ihrem Leben
kennenzulernen.

50% der Migranten leben in derselben
Herkunftsregion (UNO, 2020); dies bedeutet,
dass Migrationennicht nur vom globalen Stiden
in den globalen Norden stattfinden, sondern
innerhalb derselben Regionen. Es gibt nicht
nur eine einzige Moglichkeit zur Migration.
Manchmalist nicht einmal klar, welcher Faktor
die Mobilitat auslost. Obwohl die iberwiegende
Mehrheit der Frauen zur Arbeit und / oder zum
Studium migriert, gibt es auch viele Frauen,
die gezwungen aus hauslichen Gewalt, Gewalt
in der Gemeinschaft und institutioneller

10/05/2021 10:58:13 a. m.
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general independientemente de si se trata de
una migracién forzada o laboral, cuando las
mujeres migran de manera irregular estan
expuestas a mayores riesgos durante el transito.
Por ello ante el aumento de la securitizacién y
la militarizacién de las fronteras, son ain mas
vulnerables al tener que emplear estrategias
para migrar en rutas clandestinas y menos
visibles.

Apesarde ello,la migracién puede representar
una oportunidad para que las mujeres ganen
un mayor control sobre su entorno, o por el
contrario, dependiendo de las condiciones
en que migran, estar expuestas a mayores
violencias durante el transito y en los lugares
de destino. El capital social o lasredes de apoyo,
solidaridad y acceso a la informacién con
que cuentan las mujeres son fundamentales
para facilitar los procesos de migracién e
integracién. Se ha demostrado que las
mujeres construyen sus propias
redes debido a que en muchos
casos no cuentan con las
mismas redes familiares
y sociales que sus pares
varones. Las redes de
apoyo suelen detonar
la migracién; es decir
cuando una mujer
conoce casos de otras
mujeres que han migrado
se incentivan nuevos
movimientos. Ademas, las
redes de apoyo pueden ser
una fuente de financiamiento
para solventar los gastos de la
movilidad, y son fundamentales para
tener acceso al un trabajo y conocer los
servicios de protecciéon social (acceso a la
salud, educacioén, empleo) en la comunidad de
destino, especialmente cuando estan en riesgo
de sufrir violencia doméstica. Ademas de las
redes de apoyo dos factores que facilitan que
lasmujeres puedan ganar autonomia con la
migracion son el acceso a empleos dignos y la
libertad de movimiento o el tener la posibilidad
de desplazarse de manera segura.
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Las mujeres migrantes tienden a permanecer
periodos mas prolongados en los paises de
destino. Esto se debe a varias razones, por un
lado debido a las dificultades del transito, y por
otro lado porque tienden a integrarse en las
sociedades receptoras especialmente cuando
tienen hijos. Las trayectorias migrantes de
las mujeres casi siempre se vinculan con la

Revista - Mi guia hispania.indd 20

Gewalt fliehen. Unabhdngig davon, ob es sich
um Zwangs- oder Arbeitsmigration handelt,
sind Frauen bei unregelméafiger Migration
im Allgemeinen grofleren Risiken wahrend
des Transits ausgesetzt. Daher sind sie
angesichts der zunehmenden Sicherung und
Militarisierung von Grenzen noch anfélliger,
da sie Strategien anwenden miissen, um auf
geheimen und weniger sichtbaren Wegen zu
migrieren.

Trotzdem kann Migration eine Gelegenheit
flir Frauen darstellen, mehr Kontrolle tiber
ihre Umwelt zu bekommen, oder im Gegenteil,
abhédngig von den Bedingungen, unter denen
sie migrieren, wéhrend des Transits und
an Bestimmungsorten grofierer Gewalt
ausgesetzt zu sein. Das Sozialkapital oder die
Netzwerke der Unterstiitzung, Solidaritat
und des Zugangs zu Informationen, Uiber die
Frauen verfligen, sind fiir die Erleichterung
von Migrations- und Integrationsprozessen
von wesentlicher Bedeutung. Es hat sich
gezeigt, dass Frauen ihre eigenen
Netzwerke aufbauen, weil sie in
vielen Fallen nicht die gleichen
familidren und sozialen
Netzwerke haben wie ihre
mannlichen Kollegen.
Unterstiitzungnetzwerke
16sen héufig eine
Migration aus. Mit
anderen Worten,
wenn eine Frau Félle
von anderen Frauen
kennt, die migriert sind,
werden neue Bewegungen
gefordert. Auperdem kénnen
Unterstlitzungsnetzwerke
eine Finanzierungsquelle zur
Deckung der  Mobilitdtskosten
sein  und sind unerldsslich, um
Zugang zu einem Arbeitsplatz zu haben
und die Sozialschutzdienste (Zugang zu
Gesundheit, Bildung, Beschéftigung) in
der Zielgemeinschaft zu kennen wenn sie
von hauslicher Gewalt bedroht sind. Neben
den Unterstiitzungsnetzwerken sind zwei
Faktoren, die es Frauen erleichtern, bei der
Migration Autonomie zu bekommen, der
Zugang zu menschenwirdigen Arbeitspldtzen
und die Freizligigkeit oder die Moglichkeit, sich
sicher zu bewegen.

Migrantinnen bleiben in der Regel ldnger in
Ziellandern. Dies hat verschiedene Griinde,
zum einen aufgrund der Schwierigkeiten
beim Transit und zum anderen, weil sie dazu
neigen, sich in die Aufnahmegesellschaften
zu integrieren, insbesonderst wenn sie Kinder
haben. Die Migrationswege von Frauen sind fast
immermit Mutterschafts- und Betreuungsarbeit
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maternidad y el trabajo de cuidados: mujeres
que migran para cuidar a otras personas
(nifios, personas adultas mayores y personas
dependientes), mujeres que dejan a sus hijos al
cuidado de las abuelas y/olas suegras y mujeres
que durante la migracién son madres.

El trabajo de cuidados y la maternidad son
factores que determinan los tiempos de la
migracién, en ocasiones prolongados y en
otras con retornos no planeados a causa de
emergencias familiares en el lugar de origen;
pero siempre a causa del ser madres y/o
cuidadoras y ser migrantes, con la carga y las
desigualdades que ello implica.

Las mujeres migrantes destacan por ser mas
activas en sus comunidades de destino, por
estar en contacto con las instituciones locales
(escuelas, clinicas, iglesias) y en muchas
ocasiones por ser activistas sociales a favor de
los derechos de otras mujeres y sus familias
migrantes. Son agentes de cambio social y en
ocasiones representan un puente entre los
lugares de origen y destino; son emisoras de
remesas, trabajadoras, madres, cuidadoras a
distancia y activistas a favor de otras mujeres.
Las mujeres migrantes contribuyen de muchas
maneras a las comunidades receptoras. Sin
duda es relevante escribir, publicar, leer y
conversar sobre ellas, las historias cercanas
y las que parecen muy lejanas de nuestra
realidad pero son ejemplos de lucha, esperanza
yresiliencia.

verbunden: Frauen, die migrieren, um sich um
andere Menschen (Kinder, dltere Menschen
und abhéngige Personen) zukiimmern, Frauen,
die ihre Kinder in der Obhut von Grofdmiittern
lassen, und / oder Schwiegermiitter und
Frauen, die wdhrend der Migration Miitter sind.

Pflegearbeit und Mutterschaft sind Faktoren,

die die Migrationszeiten bestimmen,
manchmal lang und manchmal mit
ungeplanten Rickfithrungen aufgrund

familidrer Notfdlle am Herkunftsort. Aber
immer, weil sie Mitter und / oder Betreuer sind
und Migranten, mit der damit verbundenen
Belastung und Ungleichheit.

Migrantinnen zeichnen sich dadurch aus, dass
sie in ihren Zielgemeinschaften aktiver sind,
mit lokalen Institutionen (Schulen, Kliniken,
Kirchen) in Kontakt stehen und bei vielen
Gelegenheiten soziale Aktivistinnen fir
die Rechte anderer Migrantinnen und ihrer
Familien sind. Sie sind Agenten des sozialen
Wandels und stellen manchmal eine Briicke
zwischen Herkunfts- und Bestimmungsort
dar; Sie sind Uberweisungssender, Arbeiter,
Miitter, Fernbetreuer und Aktivistinnen
zugunsten anderer Frauen. Migrantinnen
tragen in vielerlei Hinsicht zur Aufnahme
von Gemeinschaften bei. Ohne Zweifel
ist es wichtig, tber sie zu schreiben, zu
veroffentlichen, zu lesen und zu sprechen,
uber die engen Geschichten und iber jene, die
sehr weit von unserer Realitdt entfernt zu sein
scheinen, aber Beispiele fiir Kampf, Hoffnung
und Belastbarkeit sind.

United Nations (2000). International Migration 2020 Highlights. Department of Economic and Social
Affairs. https://www.un.org/development/desa/pd/news/international-migration-2020

Hondagneu-Sotelo, P. (1994). Gendered Transitions Mexican Experiences of Immigration. Berkeley:

University of California Press.
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+Wir konnen den natiirlichen Prozess der Alterung unserer Haut nicht
aufhalten, aber mit der richtigen Pflege und Anwendung haben wir die
Moglichkeit diesen Prozess zu begleiten sowie unser Aussehen und Hautbild
deutlich zu verbessern. Das gibt uns im Alltag SelbstbewuBtsein,
Lebensfreude und auch Gliick."

NEU! Unser Onlineshop fiir ausgewahlte Kosmetikprodukte:

www.abrilpeltz.com
= a
E#E e U
NP
EﬁN ME I; {!7‘

gt

©2021 Abril Peltz Produkt- & Service GmbH Miinchen. Alle Rechte vorbehalten.

Abril Peltz Produkt- & Service GmbH ¢ Kreuzstrasse 5 * 80331 Miinchen * www.abrilpeltz.com (Produkte)
Telefon 089 24291249 - info@abrilpeltz.de * www.abrilpeltz.de (Kosmetikinstitut)

Revista - Mi guia hispania.indd 22 10/05/2021 10:58:17 a. m.



- Mi Guia
HISPANIA

www.miguiahispania.com ) E%y,w_.
o)
)

Descubre nuestros
centros de distribucion

Hier sind unsere
Verteilzentren

Pie de imprenta

| Impressum

L

CJ:

HIER scannen

Pie de Imprenta / Impressum 9

Biiro Miinchen

Magazin / Revista - Agentur MGH
Schwanthalerstr.102,80336

Stock 2 (c/o WSF) / www.miguiahispania.com
presse@miguiahispania.com

DIRECCION GENERAL, ANUNCIOS § MARKETING SUSCRIPCIONES | Abonnements

Gesamtleitung, Anzeigen & Marketing

Valentina Backhaus-Sanchez
Tel. +49 (0)172 2689902
hallo@miguiahispania.com

REDACTORES | Redakteuren
& REVISION | Lektorat
Equipo para esta edicion | Das Team

Montserrat Varela (Espaiia)
Alethia de la Reguera (México)
Gabriela Kawas (México)
Solange Hoeger (Venezuela)
Phannie (México)

Gloria Cuadros (Pert)

Omar Padrén (México)
Melanie Hoss ( Alemania)
Cecilia Campos (Venezuela)
Diego Serratos (México)
Alexander Meyer (Alemania)

REDACCION | Redaktion - Kontakt -
redaktion@miguiahispania.com
redaccion@miguiahispania.com

ART DIRECTION § MAQUETACION
Art Direction & Layout
Daisy Rubio (Colombia)

DISENO PUBLICITARIO
Anzeigengestaltung Managment
Juan Pérez (Espaiia)

Revista - Mi guia hispania.indd 23

abo@miguiahispania.com
Online shop: www.shopmgh.eu

VENTAS | Anzeigen
admin@miguiahispania.com

Pagovia | Zahlung via
sales@miguiahispania.com . PayPal

FRECUENCIA DE PUBLICACION
Erscheinungsweise

Semestral/2 x jahrlich

Mayo-Junio 2021/ Mai-Juni.
Octubre-Noviembre 2021/ Okt-Nov.

TRADUCCION | Ubersetzung

Montserrat Varela (Coordinacién/ Koordination)
Alex Bleckmann

Haidemarie Stadler

FOTOGRAFIA | Fotografie
©Canva

©Freepik

©Agentur MGH
©Phannie

©Omar Padrén
©Alexander Meyer

Imprenta/ Druckerei:
Kossinger AG & Co. KG

10/05/2021 10:58:18 a. m.



(EMPRENDIENDO Rast
—=EN Alemania? =
Z. 7T

¢Sabias que una de las razones por las que los negocios
fracasan es porque nunca tuvieron una estrategia de
disefio bien definida desde el principio?

Contdctame si quieres que tu emprendimiento sea visible
en el mundo digital.
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